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DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD
NOMBRE COMPLETO DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD: FEQHA DE INTERVEN-
Maria Lucia Mufoz de Alvarez CION:16-06-2026

DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA

NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADOR/A
Luz Amparo Posada Mufioz

PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCION

Juliana Pérez Jaramillo FISIOTERAPEUTA 3212298273

Maria Camila Pefia TRABAJADORA SOCIAL 3148269814

TIPO DE INTERVENCION REALIZADA

Primera visita: Aplicacion de escalas

Segunda visita: plan de recomendaciones

Tercera visita: seguimiento X

CONTROL A LAS INTERVENCIONES RECIBIDAS - TERCERA VISITA -
SEGUIMIENTO

Como parte de la finalizacion del proceso de intervencion desde el &rea de fisioterapia, se realizé segui-
miento presencial a Maria Lucia y a su cuidadora, con el fin de valorar la adherencia al plan de recomenda-
ciones entregado en las visitas anteriores, identificar los cambios obtenidos durante su implementacion y
resolver las inquietudes surgidas durante el proceso.

Durante la visita, la cuidadora manifesté haber realizado de manera constante las movilizaciones globales
indicadas para Maria Lucia, procurando ejecutarlas con movimientos suaves y respetando la tolerancia de
Maria Lucia . Refiri6 que estas actividades favorecieron el mantenimiento de la movilidad articular, disminu-
yeron la rigidez ocasionada por los periodos prolongados de permanencia en una misma posicion y facilita-
ron las transferencias y los cambios posturales durante las actividades cotidianas. Asimismo, expresé que
Maria Lucia mostré6 mayor comodidad durante las movilizaciones y una mejor disposicion para participar en
las actividades diarias dentro de sus posibilidades.

En cuanto a la cuidadora, informé que implementd los ejercicios de fortalecimiento y estiramiento para la
region lumbar y miembros inferiores, ademas de las pausas activas y las recomendaciones de higiene pos-
tural ensefiadas durante las sesiones. Manifestd que estas estrategias le permitieron disminuir el dolor lum-
bar, reducir la sensacién de fatiga fisica y realizar las actividades de cuidado con mayor seguridad y menor
esfuerzo, evidenciando una mejor condicién fisica en comparacién con el inicio del proceso.
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Durante el espacio de retroalimentacién, ambas expresaron que la principal dificultad estuvo relacionada
con el tiempo requerido para cumplir diariamente con todas las actividades recomendadas, debido a las res-
ponsabilidades propias del cuidado y las labores del hogar. Sin embargo, sefialaron que, pese a ello, man-
tuvieron la mayor adherencia posible al plan porque observaron cambios positivos desde las primeras se-
manas de préctica.

La profesional de fisioterapia reforz6 la importancia de continuar implementando las recomendaciones de
manera permanente, manteniendo las movilizaciones asistidas para Maria Lucia, promoviendo cambios fre-
cuentes de posicién, ejercicios de movilidad articular y todas aquellas actividades que contribuyan a preser-
var su funcionalidad y prevenir complicaciones derivadas de la inmovilidad. De igual forma, orienté a la cui-
dadora para continuar con los ejercicios de fortalecimiento, estiramientos, pausas activas y adecuada hi-
giene postural durante las actividades de cuidado, con el fin de proteger su salud musculoesquelética y dis-
minuir el riesgo de lesiones.

Se explicd que la continuidad de estas recomendaciones permitira conservar la movilidad articular, prevenir
contracturas, favorecer una mejor funcionalidad, disminuir la aparicion de dolor y facilitar el desempefio de
las actividades de la vida diaria. Ademas, se resalté que estos habitos generan beneficios emocionales im-
portantes, al brindar mayor confianza durante el cuidado, disminuir la sensacién de sobrecarga fisica y men-
tal, fortalecer el autocuidado y mejorar la calidad de vida tanto de Maria Lucia como de su cuidadora.

Durante la sesién, ambas manifestaron haber obtenido beneficios muy satisfactorios con la implementacién
del plan de recomendaciones, destacando la disminucion de las molestias fisicas previamente referidas,
una mayor facilidad para realizar las actividades cotidianas y una mejor organizacion de las rutinas de cui-
dado en el hogar.

Finalmente, Maria Lucia y su cuidadora expresaron su sincero agradecimiento a la profesional de fisiotera-

pia por el acompafiamiento brindado durante todo el proceso, resaltando su compromiso, dedicacion y
orientacion permanente.

¢ Fue necesario realizar canalizacién a la persona con discapacidad y/o su cuidador/a?: Si
No_  x

¢ Quién fue la persona que requirié canalizacion?

Area a la que se canalizo:




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Ocblemoda i = DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS
ANSERMA - | FORMATO DE ACTA DE INTERVENCION PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y CUIDADOR/A
ESE HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL
VIGENCIA 2026

& HOSPITAL

SAN VICENTE DE PAUL

aaaaaaaaaaaaa

. ' — 1S
ﬁ/mq Sucin s t‘i/lw faSers

PERSONA CON DISCAPACIDAD

JULIANA PEREZ JARAMILLO
FISIOTERAPEUTA
5-0700
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JOAN VALENTINA OCAMPO
COORDINADORA PIC

CUIDADOR
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MARIA CAMILA PENA
TRABAJADORA SOCIAL



